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Die Geschichte, die ich Ihnen heute erzéhle, ist leider so wahr
wie sie traurig ist. Sie hat sich vor kurzer Zeit ereignet und
zeigt wieder einmal mit aller Deutlichkeit wie schlecht und ge-
rissen manche Leute sind. Sie zeigt aber auch, wie dumm und
unerfahren viele unserer Mitmenschen sind. Natiirlich ist es
leicht zu sagen, mir koénnte so etwas nie passieren. Seien wir
ehrlich, sind wir nicht schon alle einmal einem verlockenden
Angebot gefolgt und muBten nachher betriibt feststellen, daf3
man uns ganz schon iibers Ohr gehauen hat? Doch nun zu un-
serer Geschichte:

Herr L. betrachtete die Blumen auf seinem Balkon und priifte
die Feuchtigkeit der Blumenerde. Dann blickte er die StraBBe
hinauf und hinab. Er tat das alles mit sichtlichem Wohlbehagen.
Er genoB seinen ersten Urlaubstag.

»~Nun komm, Karl“, sagte seine Frau, die gerade eine lustig
gemusterte Kaffeekanne auf den Tisch stellte, ,das Friihstiick
ist fertig!“

Weiit du, Emmy*, sagte Herr I, und dabei tréufelte er sich
den Honig auf die eine Hilfte seines Butterbrétchens, ,,vom
ganzen Urlaub ist, glaube ich, der erste Tag am schonsten, Ich
bin jetzt so richtig froh!“ Er zwinkerte seiner Frau munter zu,
7] Frau Emmy fiillte die Tassen nach.

Da fiel ihr Blick auf einen Zettel der unter der Untertasse lag.
Bisher hatte sie ihn nicht bemerkt. ,, Was ist denn das?“ Herr L.
tat ahnungslos. ,,WeiB$ ich doch nicht! Lies doch mal!“ Frau Em-
my las. ,,Gutschein fiir eine zehntitige Reise an die Nordsee . . .
Karl!“ Impulsiv griff sie nach seiner Hand. ,Das ist aber ‘ne
Ueberraschung! Wo ich doch schon seit Jahren mal mit dir ver-
reisen will!*

Herr L. schmunzelte. ,Ich glaube, zehn Tage Abwechslung
konnten uns beiden nichts schaden, was, Emmy?“ Frohgelaunt
legte er ein Inserat auf den Tisch. ,Meierei an der Nordsee
nimmt noch eine Anzahl Pensionsgiste auf. Hervorragende Ver-
pflegung, drei Mahlzeiten Alles inkl. zehn Tage 50,— DM. An-
gebote unter . ., .“

»Das ist ja herrlich, Karl! Wann geht‘s denn los?“ — ,Ich den-
ke, bald. Wir bekommen Nachricht!“

Am selben Tage sprach der Organisationsleiter der Fahrt bei
L. vor. Er schilderte ausfiihrlich die Vorziige der Pension: Eige-
ner Badestrand, eigene Landwirtschaft und vieles andere mehr.
Neunundzwanzig Interessenten hitten sich schon gemeldet.

Andichtig horte Familie L zu. Alles wurde gleich perfekt ge-
macht. Sie zahlten den Pensionspreis, um sich einen Platz zu
sichern; erhielten ihre Pensionskarte; die Zeit der Abfahrt wurde
verabredet. Treffpunkt: Hauptbahnhof.

Das geschiiftige, aufgeregte Treiben, das jede Urlaubsreise
einleitet, begann. Endlich war es soweit. Einunddreiig ferien-

Kennst Du Deine Heimat!

hungrige, ausgelassene Menschen trafen am Hauptbahnhof zu-
sammne,

Man warte sehr lange auf ihn, Dann sprach schlieflich einer
der Urlauber einen furchtbaren Verdacht aus. Und anstatt ge-
meinsam an die Nordsee zu fahren, eilte man gemeinsam zur
Kriminalpolizei. Die stellte fest, daB die ,Meierei“ liberhaupt
nicht existierte. Mit den Pensionsgeldern seiner Opfer reiste
gewiBl in diesem Awugenblick der raffinierte Schwindler in die
Ferien,

,Komm?¢, sagte Frau Emmy und driickte die Hand ihres Man-
nes, der vor Enttiuschung nichts sagen konnte, , wir reisen dann
eben nichstes Jahr. Auf unserem Balkon ist es ja auch sehr
schon!“

Sehen Sie liebe Leser, wie gerissen man heute vorgeht und
was man sich alles einfallen 148t, um an das schwer verdiente
Geld seiner Mitmenschen heranzukommen. An dieser traurigen
Begebenheit sehen wir wieder einmal mehr, wie vorteilhaft es
ist, nur uns bekannten Firmen und Geschédften unser Vertrauen
zu schenken. Ob es sich dabei um eine Reise handelt oder ob
wir uns etwas kaufen wollen ist ganz gleich. Wichtig ist nur,
daB wir wissen mit wem wir es zu tun haben. — Und am besten
kennen wir doch unsere einheimischen Geschédfte und Firmen,
die vertrauenswiirdig, leistungsfihig im Preis, in der Qualitéat
und in der Auswahl sind. Es stimmt schon liebe Leser: Kauf am
Ort was Dir gefillt, Du sparst Arger, Zeit und Geld.

Wir wiinschen Thnen ein frohes Osterfest,

Bis zum nachsten Male
Ihr Sodinger Rundblick



Unserer werten Kundschaft und allen Bekannten winschen wir ein
FROHES OSTERFEST

Walter Bulgrin

Tabakwaren - Siffwaren - Schlegel-Bier in Flaschen
Ostergeschenke in grofyer Auswahl
Sodingen, Am Amishaus - Ruf 501 29

ALLEN FREUNDEN UND GASTEN WUNSCHEN WIR EIN
DORTMUNDER

frohes Osterfest @
Gaststiitte Rembolid’ U

INH. FRANZ RUPIEPER
Gerther Strafe 57 - Tel. 50274
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Wiinsche meinen verehrten Kunden und Bekannten
EIN FROHES OSTERFEST

FRITZ TRESP

Rind- und Schweinemetzgerei
Sodingen, Monit-Cenis-Strafie 312, Tel. 516 86

Meiner verehrien Kundschaft wiinsche ich ein FROHES OSTERFEST

Heinrich Funck

Sodingen, Héndelstrafje
Schmiede — Schlosserei

— Auto-Reparatur — Vikforia-Verfretung — Esso-Tankstelle —
Esso-Tankstelle, Kirchstrafje, Baueracker

kum OSTERFEST Geschenke von bleibendem Wert
in grofler Auswahl und allen Preislagen

Ludwig Frackmann
Das Haus der praktischen Geschenke
Gerther Straffe 10 — Am Amishaus

Allen Kunden und Bekannten wiinschen wir FROHE OSTERN!!

Unserer verehrten Kundschaft winschen wir
EIN FROHES OSTERFEST

Karl Klapheck

Grofibéckerei und Konditorei
Herne-Sodingen, Gerther Str. 33, Tel. 517 90

Winsche meinen verehrien Kunden und Bekannien

ein frobes (Dsterfest

Josef Osterlioh

Bau- und Mébelschreinerei — Beerdigungsinsfitut
Mont-Cenis-Strafje 313 - Im Brauskamp 5

Sonntags-
Vergniigen

Wohlauf, die Luft geht frisch und rein!
Der Wanderer schultert den Rucksack und
trabt im Takt der tirilierenden Friihauf-
steher zum Stiidtele hinaus, Es ist ein
schoner, erst halbwegs erwachter Morgen.
Die Bliimlein am Wege sind noch ganz
schlaftrunken, und die Mistkéfer krabbeln
wie nach einer verluderten Nacht knie-
weich und miide iiber die Landstrafe.

Das liebliche Geldute der Sonntagsglocken
ringsumher erinnert den Wanderer an den
Sauseschritt der Zeit, und nach drej Stun-
den kraftvollen Ausschreitens begliick-
wiinscht er sich zu der sportlichen Lei~
stung, mit fiinf Pfund Gepéck — Thermos-
flasche, Salamibrétchen und Buch — am
Ziel seiner Wiinsche angelangt zu sein.
,Hier bin ich Mensch, hier darf ich's
sein!“ denkt er, und er 148t sich am Ufer
eines murmelnden Biéchleins nieder. Vom
vorschriftsmiBig blauen Himmel lacht die
Sonne so ansteckend und herzlich, dafl es
den dekorativ hingestreckten Wanders-
mann geliistet, Rock und Stiefel abzustrei-
fen. Dann widmet er sich den lecker be-
legten Brotchen und dem gesiiBten Ka 3
Die holden Diifte des Friihstiicks locken
eine Wespe herbei, die sich unmifverstdnd-
lich dariiber beschwert, daB die Hartwurst
nicht nach Pflaumenkuchen schmeckt. Der
Wandersmann hat alle Miihe, die beleidigte
Mitesserin zum Verlassen des Lokals zu
bewegen. Da ihr der Kaffee gottlob noch
zu heiB ist, verschwindet sie mit boshaftem
Gesumm in gerader Richtung auf eine Dot-
terblume.
Nun scheint die Zeit gekommen, an die
Fiitterung des Geistes zu denken. Der Wan-
derer greift nach dem mitgebrachten Buch.
Bevor er es aber aufschlagen kann, mufBl
er schon zuschlagen, Die Miicken sind da!
So leicht er sich mit der iiblen Nachrede
abfindet, einen Stich zu haben — mehrere
Stiche auf einmal gehen ihm doch iiber die
Schnur des Hutes, den er neben sich ins
Gras gelegt hat.
Nach zahlreichen Totschligen versucht es
der Ueberfallene mit andauerndem Wedeln
seines Taschentuchs, Die Miicken fassen ~~s
irrtiimlich als eine Einladung auf. Sie w__~-
nen sich herbeigewunken und halten es of-
fenbar fiir unhoflich, ihrem Gastgeber die
kalte Schulter zu zeigen. Sie richten iiber-
all Zapfstellen ein und bohren ohne Kon-
zession nach dem besonderen Saft. So ent-
steht ein dichtes Netz von Tankfilialen vom
Adamsapfel bis zu den FufBknocheln, Die
Fingernigel des Heimgesuchten rasen als
kratzende Amokldufer zwischen den Beu-
len hin und her, Die stechenden Staffeln
fliegen ihre Einsétze ohne Riicksicht auf
Verluste, getreu der Devise: Ein Augen-
blick, im Paradies geschlemmt, wird nicht
zu teuer mit dem Tod bezahlt!
Der Wanderer unternimmt noch einen letz-
ten Versuch, die Bestien auf dem Umweg
uber eine Nikotinvergiftung loszuwerden.
Mit dreiBig Zigaretten kann man aber
richts gegen dreitausend Miicken ausrich-
ten. Nach mehrstiindiger Auseinanderset-
zung mit der gefliigelten Niedertracht wird
der blutige Betrieb eingestellt. Der Wan-
derer greift zum Knotenstock und mar-
schiert los. Sein Heimweg steht ganz im
Zeichen der Vorfreude auf eine heilsame
Einreibung mit Salmiakgeist,
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Dies und Das E

fiir jeden was

ZweckmiBige Vorratshaltung

Der beste Aufbewahrungsort fiir Lebens-
mittel, die kiihl gelagert werden miissen,
ist der Kiihlschrank. Eine hygienische und
rationelle Haushaltsfithrung machen auf
die Dauer den Anschaffungspreis wett,

Der beste Kiihlschrank kann aber nur dann
rationell arbeiten, wenn er regelmiBig und
richtig gepflegt wird. Er soll wochentlich
einmal abtauen, weil das Eis, das sich am
Verdampfer bildet, wie eine Isolierschicht
wirkt und die richtige Kiihlung erschwert
oder verhindert. AuBBerdem soll der Kiihl-
schrank oOfter mit Essigwasser ausge-
waschen werden, denn Essig wirkt geruchs-
bindend. Die Schalen mit Kondenswasser
miissen regelmiBig geleert und die Behil-
ter fiir Eiswiirfel neu gefiillt werden.

Dampfende heille Speisen miissen erst
etwas abkiihlen, bevor sie in den Kiihl-
schrank kommen. Die Schiisseln zugedeckt
hineinstellen, damit eine Geruchsiibertra-
gung vermieden wird.

Frisches Fleisch, Wurstwaren und Fisch
gehoren unmittelbar unter den Verdam-
p*~~. Milch, Quark, Kise und Butter
L .ahrt man neben dem Verdampfer auf.

Vogelkinder im Nest

Uberall in den Biumen, Biischen und Hek-
ken briiten jetzt die Vogel, oder sie sind
bereits eifrig dabei, Futter fiir die Jungen
zu suchen. Finden wir ein Nestchen, auf
dem eine Vogelmutter sitzt, so machen wir
keinen Lirm und treten auch nicht zu dicht
an das Nest heran, Wir wiirden dadurch
nur das briitende Weibchen erschrecken.
Wie sehen aber nun die einzelnen Eier

unserer Singvogel aus?

Beim Goldhdhnchen sind die Eier nur 1
cm grof8 und hiibsch rot gepunktet, genau
so wie die unseres Kkleinsten Vogels, des
Zaunkonigs. Im Nest der Blaumeise finden
wir ein Gelege bis zu sechzehn Eiern. Sie
haben eine weile Schale und sind rot ge-
sprenkelt. Griinliche Eier, die einen Durch-
messer von fast 4 cm haben, liegen im
Starenkasten. Dagegen haben die Eier der
Amsel auf der griinlichen Farbe noch braune
" fen. In dem Nest der Grasmiicke finden
wir oft Kuckuckseier, da beide von gleicher
Farbe sind, griin mit braunlichen Tupfen.

Vom Hasen, der Eier legt

Das urspriingliche Osterei hat mit dem
treuen, braven Huhn iiberhaupt nichts zu
tun. Die Ostereier legt ndmlich der Hase!
Der Brauch, Ostern Eier zu verschenken,
ist uralt und stammt noch aus heidnischen
Zeit. Der lange Winter war vorbei, die
Sonne kam, und die Sonne bedeutete Le-
ben! Sie brachte Fruchtbarkeit, trug zum
Gedeihen der Jungtiere bei und lockte die
Menschen wieder in die Natur, Seltsamer-
weise haben die Menschen damals ge-
meint, daB der Hase zur Osterzeit imstan-
de sei, Eier zu legen. Woher dieser Glaube
stammt, weil man nicht. aber er ist in
Europa allgemein verbreitet. Der Hase galt
von alters her als Symbol der Fruchtbar-
keit, und der erste Wurf Junghasen fillt
- gerade in die Friihlingszeit. Man ver-
mischte diese Tatsache mit der des Eier-
legens, und deshalb war der Hase wih-
rend der Osterzeit befugt, Eier zu legen.

Wir winschen unserer S
verehrten kundschatt €I frohes Qsterfest
Familien:

LUBBERS

Blumenhaus und Friedhofs-
gartnerei

Mont-Cenis-Strafje 284

H. MAZUR

Bau- und Maébelschreinerei
Beerdigungsinstitut

Kirchstr. 33 — Gerther Str. 17

Wir wunschen allen Gasten und Gonnern unseres Hauses
Im AUSSCHANK EIN FROHES OSTERFEST

das Bier HUBERT NOTHE UND FRAU
von STAMMHAUS NOTHE
Weltrut

ACTTEN BRALEREL

Sodingen, Am Amishaus
Erstkl. Getranke — Gepflegte Kiiche — Parkplatz vor dem Hause

Das wére eine Freude, wenn lhnen der Osterhase zu den bunfen Eiern noch
einen Gewinn im Lotto oder Toto ins Nest legen wirdel \

Versuchen Sie Ihr Gliick bei

Heinz Wenizek, Lotto- u. Totounnahmestelle

TABAKWAREN SCHREIBWAREN LEIHBUCHEREI ZEITSCHRIFTEN
Sodingen, Am Markt

Meiner verehrten Kundschaft wiinsche ich ein frohes Osterfest]

Allen Gasten und Freunden unseres Hauses wiinschen wir

ein frohes Osterfest

Gaststdtte zum Volkspark

Wilhelm Blome

SODINGEN, Ringstrafe 55 - Ruf 518 95

RITIER
BIER

Unserer verehrten Kundschaft winschen wir
EIN FROHES OSTERFEST

OTTO JESUSSEK

Lebensmittel - Feinkost - Spirituosen
Gerther Strake 15 - Tel, 505 39

Gaststiatte Meinhardt
friher Cramer

Jeden Samstag und Sonntag TANZ

Im Ausschank das gute Schlegel-Bier

Wir winschen allen Gasten- Freunden und Bekannten ein

EIN FROHES OSTERFEST

Paul Meinhardt und Frau
Im Braunskamp 3 — Telefon 503 92




Frisch und gepflegt
in den Friihling!

Dabei hilft Ihnen unser reichhaltiges Angebot in
erlesenen Duftwassern der weltbekannten Hdauser.
~4711" Mouson Patrizier Ellocar v. a.

Ferner ein Sortiment an: Erfrischungsstiften und
Luxusseifen, Lippenstifte und Nagellacke von Cu-
tex in den neuen Modefarben.

Frohe Ostern winschen wir allen Kunden und
Bekannten,

Thre Drogerie Schmalenberg

Spirituosen, erlesene Weine, Photo, Kindernéhr-
mittel, Verbandsstoffe — Castroper Strafje 322

Uhren-

s Bernhard Heitmann

fréher Valentin
Eigene Reparaturwerkstatt
Uhren — Schmuck — Bestecke — Trauringe
Geschenkartikel
Herme-Sodingen
Mont-Cenis-Str, 262 (Am Denkmal) P\}é
Ruf 5 25 66
Verkauf von Wurttemberger Metallwaren
Allen Kunden und Bekannten herzliche Ostergrife

Der Sporispiegel

N
@§

=T

Im Mittelpunkt des lokalen
Sporfinteresses steht nach wie vor
das Schicksal des SY Sodingen.
Leider ist es der Mannschaft nicht
gelungen, die vorher takfisch
festgelegte Marschroute einzu-
halten, dafy heifit, mit einem Vier-
Punkte-Vorsprung den beiden
letzten Auswdrisspielen in Gel-
senkirchen und Wuppertal ent-
gegensehen zu kénnen.

Das lefzte 1:1 gegen den TSV
Marl-Hils war nicht nétig. Nicht
nur, dafy der SVS an diesem
Sonntag keine Ruhe in sein Spiel
brachte, ausschlaggebend war
der Leichtsinn, den die Sodinger
Abwehr in der 76. Minute er-
griff, als die Mannen um den
tadellosen Wilbrandt tatenlos
zusahen, wie Ptaszinski aus der
eigenen Halfte heraus einen An-
griff startete und damit das 0:1
einleitete. Viel zu spat wurde

der Mannschaftskapitéan der Ga-
ste angegriffen, der ruhig und
gelassen seinem einschufibereiten
Rechisauken Zurawka den Ball
vor die Fihe leren konnte.
Glicklicherweise fiel dann doch
nach vier Minuten vor dem Ab-
pfiff der Ausgleichireffer durch
Niermann. Das gegen Marl-
Huils erzielte Unenischieden hat
die Situation in den oberen Re-
gionen der Tabelle derart zuge-
spitzt, daly die Frage nach den
beiden Aufsteigern erst am letz-
ten Spielsonntag geklart werden
kann. Infolge eines technischen
Fehlers ist im leizten ,SODINGER
RUNDBLICK" die vollstandige
Terminliste der drei Aufstieas-
aspiranten nicht gebracht w~r-
den. Hier noch einmal zur -
entierung die leizten drei Spiele
des SVS, des Wupperialer SV
und des TSV Marl-Hils:

18. 4. 60: SV Sodingen — STV Horst-Emscher

24, 4. 60: Sportfr. Gladbeck — TSV Marl-Hils
Wuppertaler SV — Eintr, Gelsenkirchen

30. 4. 60: Eintr. Gelsenkirchen — SV Sodingen
TSV Marl-Hils — Duisburg 48/99
STV Horst-Emscher — Wupperialer SV

8. 5. 60: Wuppertaler SV — SV Sodingen
Rheydter SV — TSV Marl-Huls

Sie wollen MAbel kaufen! Kommen Sie zu uns!

Eine groffe Auswahl schéner, moderner Mébel aller Art und fir

jeden Geschmack finden Sie im
Mébelfachgeschaft

Heinr. Schemberg

seit iiber 50 Jahren

Sodingen, Am Denkmal, Mont-Cenis-Str. 254

Ruf 521 86

Teilzahlung nach Vereinbarung. Bei*Barzahlung Rabatt.

Das Geschenk von bleibendem Werte

GrofBbildsucher 1.:1

FOTO SCHAAL

Herne-Sodingen, Am Amishaus
Allen Kunden und Bekannten winschen wir FROHE OSTERN!

POLO 24x36 mm om49.50

Mit ADOXAR 1:3.5 lichtsfark, vergitet!

Herne, Bahnhofstrafie 7b
Sodingen, Héndelstrale




Rein theorefisch sieht das also so aus, dafj das kommende
Heimspiel gegen Horst-Emscher unter keinen Umstanden verloren
werden darf, und dafy das Desinteresse der Gelsenkirchener Ein-
fracht, die im Verlauf dieser Saison iber einen guten Mittelplatz
in der Tabelle nicht hinauskommi, ausgewertet werden mufy. Auf
Grund des guten Torverhalinisses ware man ‘dann in der Lage,
das letzte Punkiespiel gegen den Wuppertaler SV zu verlieren.
Aber das alles ist grave Therorie. Unter Umsténden kann es so-
gar for den SV Sodingen besser laufen, als es im Augenblick
vorauszusehen ist. Schdn ware das. Wer fast ununterbrochen
die Tabelle der 2. Liga West anfihrt, hat im Verlauf der Mei-
sterschaft seine Besta@ndigkeit unter Beweis gestellt und damit als
Erster ein Recht, den Sprung ins Oberhaus zu tun. Der Wieder-
aufstieg wére unter anderem auch ein prachivolles Abschieds-
geschenk fir ,Zapf" Gebhardi, der nach zweijGhriger Trainer-
tatigkeit dem SVS den Rucken kehrf, um seine inzwischen ge-
sammelten Erfahrungen beim BC Augsburg an den ,Mann” zu

bringen.

Mit dem Verlauf der lefzten Meisterschaftsspiele ist der ViB
Bdrnig zufrieden. Das gilt auch fir das 1:1-Remis, das die Scha-
deburger beim heimstarken SV Wanne 11 erzielten. Die Verant-
worllichen und selbstversiéindlich auch die Aktfiven des ViB sind
felsenfest davon Uberzeugt, dafy sie auch in der kommenden Sai-
son zusammen mit dem SC Constantin die Herner Farben in der
“irksklasse verireten werden. Rasensport Holthausen und die
sVS-Amateure haben ernsthaft vor, den Vorbildern aus der Mark
und von der Schadeburg nachzueifern. Driicken wir ihnen und
allen Sportfreunden des Herner Osten fir eine erfolgreiche Zu-
kunft die Daumen! H. Neumann

Priifen Sie Ihr Fuljballwissen
Wer kann folgende Fragen aus dem Stegreif beantworten?

1. Wer schoB fiir Deutschland die meisten Lénderspieltore:
"US[OIASIDPUERT 9 Ul IO, 1€ “I9J[eM Z3Id

2. Welches war Schalkes hochster Endspielsieg?
USIM BITWPY USBa8 6E6T 2Iyelf wWIr 0:6 Sed

3. Wer schoB fiir Deutschland bei den bisher ausgetragenen
Weltmeisterschaften die meisten Tore?
‘US)TRIPSINSIPWIRM 19MZ 13q 2101, (T ‘Uyey INWERH

BOSCH
Tischkiihlschranke
preisgiinstig wie nie H
ab bm 383. -

-+ DM 16.- fiir Gemiisebehilter

110-140 Liter ferner
Linde - Bauknecht - Liebherr - Zanussi

und viele andere Fabrikate!

Teilzahlungsméglichkeiten bis zu 24
Monaten.

@ Wilhelm Piliger

HERNE-SODINGEN

lhr Weg zu uns lohnt sich!
Parkplatz beim Haus

Kithirauminhalt

Fliegen Sie mif uns -
in den Urlaub - LA

in wenigen Stunden sind Sie am Ziel und gewin-
nen dadurch wertvolle Urloujsﬂage.

1 Stunde 20 Minuten' Disseldorf — Paris
1 Stunde 30 Minuten Diisseldorf — Berlin
1 Stunde 30 Minuten Diisseldorf—London
1 Stunde 35 Minuten Disseldorf — Zirich
1 Stunde 40 Minuien Diisseldorf-Miinchen
3 Stunden 15 Min. Diisseldorf—Stockholm
4 Stunden 10 Minuten Diisseldorf — Rom

Die Flugkarten stellen wir lhnen sofort aus und
ebenso die Eisenbahnkarten zu amilichen Preisen!

Herner Reisebiiro Merkur oo«

Herne, am Bahnhof
Sodingen, am Amtshaus

Feuerzeuge und alles was das Raucherherz erfreut.
Einziges Zigarren-Spezialgeschéft in Sodingen

Wir fihren eine reichhaltige Auswahl feiner Tabacke, Pfeifen,

Unserer verehrten Kundschaft wiinschen wir ein frohes Osterfest!

Ll\)ie gute, abgelagerte Zigarre aus dem Sodinger Spezialgeschaft

SUY s oraes

gegenilbber dem Amfshaus

Vater, Mutter, Tochter, Sohn, alle kaufen bei Max Cohn

Eine wirklich schéne Auswahl
Ma ausgesuchter Qualitéten, in modisch
‘ und preiswerter Domen- und Herren-
A A

Spezialhaus fiir feine Bekleidung

Bekleidung wartet auf Sie. Der
Fachmann wird Sie bei lhren
Einkéufen beraten. Auf Wunsch

jetzt nur Mcni-Cenis-Strafje 280 - Ruf 50063 il

Zahlungserleichterung

Meiner verehrten Kundschaft winsche ich ein frohes Osterfest!




Wiinsche meinen verehrten Kunden und Bekannten
EIN FROHES OSTERFEST

HELENE WALCZAK

Herne-Sodingen, Mont-Cenis-Strage 237 Fernruf 53371
Lebensmittel-Feinkost, Obst und Gemiise, Spirituosen,
GESCHENKPACKUNGEN

Unserer werten Kundschaft und allen Bekannten winschen wir ein
Frohes Osterfest

FRANZ OBERC

TAPETEN — FARBEN — LACKE — FUSSBODENBELAG
TUFTON-TEPPICHE

Sodingen, Mont-Cenis-Strafje 231

Wiinsche meinen ve{ehnen Kunden und Bekannten
ein frobes Osterfest

Thea Grundmann

Milch- und Feinkostgeschaft
Holthausen, Castroper Sirafie 292

Wir winschen unserer

verehrien kundschatt @Il frohes Osterfest

FERNSEHEN

Adol) sehliiter

RADIO — ELEKTROGERATE — SCHALLPLATTEN
Sodingen, Kirchstrafe 109
— Eigene Reparaturwerkstatt fir Radio- und Fernsehgerite —

Fir ihren Festtagsbraten empfiehlt sich

METZGEREI Ringendahl
Am Denkmal

Spezialitat:
ff. Aufschnift - Krakauver
Gefliigel immer vorrétig

Unserer verehrten Kundschaft wiinschen wir ein frohes Osterfestl

Der Konig
und sein Narr

Es war einmal ein Konig, der hatte die
merkwiirdige Art, seinen Ministern und
seinem Narren in den unpassendsten Au-
genblicken die seltsamsten Fragen zu stel-
len und sie sofort und ohne Gnade fortzu-
schicken, wenn sie nicht gleich eine gute
Antwort fanden,

So sprach der Konig einst zu seinem alten
Narren: ,Hore, mein Freund, wenn du zu
wihlen hittest zwischen einem Kamel und
einer Gazelle, was wirest du dann wohl
lieber?«

Der Narr setzte sich auf seinen Hocker zu
FiiBen des Konigs, zog die Stirn in tiefe
Falten und {iberlegte. Er iiberlegte sehr
lange, aber schlieBlich erwiderte er: ,Das
ist eine hochpolitische und kaum ldsbare
Frage fiir solch einen dummen und unge-
bildeten Menschen wie mich. Wollt Ihr
nicht zuerst entsﬁheiden, mein Konig?“ N

Der Konig iiberlegte bei weitem nicht so
lange wie sein Narr, sondern lachte und
sagte: ,Ich sehe, du bist und bleibst ein
Narr dein Leben lang. Ich wihle mit hun-
dert Freuden die Gazelle, das ist doch
klar!“

»Und ich mit tausend Freuden das Kamel,
das ist noch viel klarer!“ rief der Narr.

Da war der Konig sehr erstaunt, und das
scheint mir durchaus nicht verwunderlich;
denn wer mochte wohl gern ein Kamel
sein, und noch dazu freiwillig? Darum
fragte er also: ,,Du wihlst dir das Kamel?
Und mit tausend Freuden noch dazu? Das
mubBt du mir gleich niher erkliren!«

Und der Narr sprach zu seinem Kénig:
»Majestédt, in meinem langen Leben h" ™
ich die groSten Kamele die besten Karrie<
ren machen sehen — von einer Gazelle je-

doch ist mir solches niemals bekannt ge-
worden,

Ich winsche meiner verehrten Kundschaft ein frohes Osterfestl
Dachdeckermeister

Josef Willmes jun.

Wohnung: Sodingen, Mont-Cenis-Strafje 280
Lager: Ecke Saar- u. Ringstrafse / Ruf 500 89

Allen Kunden und Bekannten winsche ich ein frohes Osterfest!

Eva Hubbert e
Mont-Cenis-Strafse 300

in grofjer Auswahl

Gartenbau

W. Leister

Sodingen, Ringstra3e 10a

und am Denkmal
Blumen zu jeder
Gelegenheit

Allen Kunden und
Bekannten Frohe Ostern




Honig - Néihr- und Heilmittel

Es gibt kaum ein Nahrungsmittel, das ne-
ben seinem Kalorienreichtum noch iiber so-
viel biologische Wirkstoffe verfiigt, wie ge-
rade der Bienenhonig, Das wufBlten schon
die Volker des Altertums, denn sie priesen
»das Land, in welchem Milch und Honig
flieBt“. Wahrend friiher jedoch dem Honig
als Volksnahrungsmittel und einzig verfiig-
baren SiiBmittel eine iiberragende Bedeu-
tung zukam, ist ihm seit Mitte des vorigen
Jahrhunderts in dem industriell verarbei-
teten Rohr- und Riibenzucker ein schwerer
Konkurrent entstanden,

Aber man sollte hier besser nicht von Kon-
kurrenz sprechen, denn Zucker und Honig
haben nur zweierlei gemeinsam: sie
schmecken siiB und liefern Kalorien. Der
Vorteil des handelsiiblichen Zuckers be-
steht lediglich darin, daB er billiger ist als
Bienenhonig. Wenn es aber um unsere Ge-
sundheit geht, dann sollte eine wochentliche
Mehrausgabe fiir ein so wertvolles Natur-
produkt keine Rolle spielen, Bienenhonig
ist ndmlich mehr als nur ein Nahrungsmit-
tel, denn er enthilt eine geradezu erstaun-
liche Menge von Vitaminen, Spurenelemen~
ten und auBerdem gewisse als , Inhibine
bezeichnete spezifische Stoffe, die eine bak-
t;gienfeindliche Wirkung ausiiben. Honig

also nicht einfach eine besondere Art
vun Brotaufstrich, sondern zugleich ein
Heilmittel. Wenn er sogar von Kranken
und Séuglingen gut vertragen wird, so liegt
dies daran, daB8 die Kohlehydrate im Bie-
nenhonig zu 80 Prozent aus Fruchtzucker
und Traubenzucker bestehen, die ohne
schwierige Verdauungsarbeit und praktisch
ohne Schlackenbildung vom Darm aufge-
nommen werden konnen. Die Erfahrung
der Kinderarzte lehrt, daB Honig bei den
schwichlichen und blutarmen Kindern
nicht nur eine wirksame, sondern auch sehr
beliebte Medizin darstelit.

Neuere Untersuchungen ergaben, da dem
Honig auch eine blutdrucksenkende Wir-
kung zukommt. Fiir manchen mag es auch
interessant sein, zu erfahren, daB noch nie
ein Imker an Krebs gestorben ist. Eine
exakte wissenschaftliche Begriindung hier-
fiir gibt es zwar nicht, doch vermutet man,
daB im Honig Hemmstoffe vorhanden sind,
welche die Teilung und damit die Vermeh-
" 2 der Krebszellen verhindern. Fragen
Sic im Reformhaus nach Honig. Dort haben
Sie die Gewilhr, nur wirklich naturreinen
Honig zu erhalten,

Blutarm -

50°/e mehr rote Blut-
kdrperchen steliten
Arzte bei Blutarmen
nach Kuren mit rotem
Traubensoft fest.

Flasche DM 2,90

Hoter
T orjfer
Rabenh

hilft Ihr Blut emeuern!
Reformhaus

Schmalenberg

Holthausen, Castroper Str. 306
Frohe Ostern bei bester Gesund-
heit wiinschen wir allen Kunden!

@ Kofferempfénger @ Kohlischrénke
@ Radio- und Fernsehgerite @ Musikschréinke

finden Sie preiswert und in grofier Auswahl bei

RADIO NIEDERDRENK

Herne-Sodingen, Am Amishaus, Telefon 53078

Der Sodinger Meisterbetrieb fir Radio- und
Fernsehtechnik mit dem guten Kundendienst.
Allen Kunden und Bekannten herzliche Ostergrifje

Allen Gasten, Freunden und Bekannten wiinschen wir ein frohes Osterfest!

RESTAURANT GERTRUDENHOF
RbnigSsener,
D et %

FRANZ ROPERTZ

~Das Haus der gepflegten Gastlichkeit”
Handelstrafe 33, Telefon 514 68

Wiinsche meinen verehrien Kunden und Bekannten
EIN FROHES OSTERFEST

EDUARD STORK

ZIMMERMEISTER
Ausfihrung sémtlicher Zimmerer- und

PARKETTARBEITEN
Sodingen, Kirchsirafye 84, Telefon 522 88

Wir wiinschen unserer verehrien Kundschaft ein frohes Osterfest
bei bester Gesundheit!

Gliickauf Apotheke

Heinrich Bding, Herne-Sodingen

Fernruf 503 22

HOMOOPATHIE — BIOCHEMIE — ALLOPATHIE
Jetzt am Amishaus Ecke Mont-Cenis- und Kirchstr.

Wir winschen allen Gasten und Gonnern unseres Hauses
ein frohes Osterfest

Gaststitte Haus Rennecke

Inh. MARIA RENNECKE
Am Beinberg — Volkspark

Im Ausschank ,Schlegel-Bier”

Meiner verehrten Kundschaft wiinsche ich ein FROHES OSTERFEST

Heinrich Frohne

Bau- und Mébelschreinerel
Sodingen, Saarstrake 73, Ruf 5 07 20




Kein Urlaubsgepiick
ohne Reiseapotheke

Jedesmal vor Antritt einer
Urlaubsreise stehen wir vor
vor dem Koffer und iiberlegen
krampfhaft, welche Garderobe
mitgenommen werden soll und
ob wir vielleicht etwas Wichti-
ges vergessen haben — den
Rasierpinsel, die Hausschuhe
oder die Badehaube zum Bei-
spiel.

Zu den Dingen, die in kei-
nem  Urlaubsgepidck fehlen
sollten, gehort auch die Reise-
apotheke. Gibt es doch allerlei
UnpéBlichkeiten unterwegs,
derentwegen man nicht gleich
einen Doktor aufsuchen oder in
die manchmal weit abgelegene
Apotheke laufen mochte. Dies
gilt besonders fiir Auslandsrei-
sende und fiir Leute, die die
Sprache des Landes nicht be-
herrschen und die dann einige
Schwierigkeiten haben, einem
fremden Arzt oder Apotheker
ihre ,,Wehwehchen“ klarzuma-
chen. Im iibrigen haben viele
Medikamente, die uns hier ge-
ldufig sind, im Ausland ande-
re Namen.

Wie soll nun eine solche
Reiseapotheke eingerichtet
sein? Das kommt unter ande-
rem darauf an, wohin man
fahrt. Ob man seinen Urlaub
an der See, in einer einsamen
Hiitte oder auf einem Cam-
ping-Platz verleben will. In
den letzten beiden Fillen soll-
te die Reiseapotheke reichhal-
tiger ausgestattet sein und
auch  entsprechendes Ver-
bandsmaterial enthalten, da-
mit bei einer Verletzung oder
gar einem Knochenbruch bis
zum Eintreffen des Arztes
wirksame Erste Hilfe geleistet
werden kann. Ansonsten ge-
horen in eine Reiseapotheke,
die man sich selbst einrich-
ten oder auch kaufen kann:
Fieberthermometer, Tabletten
gegen Migriane, Kopfschmer-
zen usw., Jodtinktur, doppel-
kohlensaures Natron, ein leich-
tes Einschlafmittel (weil Leu-
te in fremder Umgebung und
in fremde Betten zu Anfang
schlecht einschlafen konnen)

Erfahrungsgemaf fehlt auch
in gut eingerichteten Reise-
apotheken hd&ufig ein wichti-
ges Mittel: nadmlich eines ge-
den Durchfall, der sich auch
bei Leuten, die sonst nie da-
mit zu tun haben, bei Um-
stellung der Erndhrung leicht
einstellen und den Urlaubs-
genufl empfindlich triiben
kann, Fragen Sie Ihren Apo-
thker, er hilft Thnen gerne bei
der Zusammenstellung TIhrer
Reiseapotheke.

Gesundheit macht den Alltag froh
Beginnen Sie jeizt Ihre Friihjahrskur!

- Uberreizte Nerven beruhigt

Kranke

gliicklich machen

Roter Traubensaft wirkt
bluterneuernd, kriftigt
durch natiirlichen Travu-
benzucker und 18scht
qudlenden Durst.

FI. DM 2,90

Schulstr. 42 . Shamrockstr.15 . Bahnhofstir. 88
w .. Sodingen: Mont-Cenis-Strafe 293

Wir winschen unserer werten Kundschaft ein
FROHES OSTERFEST bei bester Gesundheit!

Immer firisch
kaufen Sie BUTTER, EIER, KASE bel

Heinrich Hochgesang

Herne, Mont-Cenis-Strafye 34

Sie finden uns mittwochs und samstags in Sodingen
dienstags und freitags in Herne
donnerstags auf dem Wochenmarkt in Horsthausen

Winsche meinen verehrten Kunden und Bekannten
EIN FROHES OSTERFEST

|

Nur ein wirksames Werbeorgan erfafst nahezu alle
Haushalfungen in Sodingen, Holthausen und Bérnig:

der SODINGER RUNDBLICK
mit seiner Auflage von Gber 7000 Exemplaren.

Rekord-Reisejahr 1960

Kaum waren die neuesten Frih-
jahrs- und Sommer-Reiseprospek-
te aller fihrenden Reisegesell-
schaften erschienen, setzte auch
schon ein Ansturm zu den Bu-
chungen ein, wie man ihn nicht
for moglich gehalten hatte.

Schon jetzt sind sich die Experfen
einig: ,1960 wird ein neues Re-
kordjahr". Jeder mochte sich ganz
schnell den so begehrten Platz
an der Sonne sichern und schon
jetzt im April ist das Vorjahrser-
gebnis mit ca. 20 Prozent an Bu-
chungen Ubertroffen.

Fur Deutschland erfolgen die mei-
sten Buchungen, das schone Wel-
ter vom vergangenen Jahr spielt
dabei eine grofie Rolle, zu den
Badeorten der Nord- und Osisee
und wie immer zu den Zielgebie-
ten Oberbayerns und des All-
géus. Aber ebenso rege ist die
Nachfrage nach den Kur- und
Badeorten der Schweiz, Jugosla-
wiens, Spaniens und selbstver-
standlich nach dem klassischen
Reiseland ltalien, wo der son-
nenhungrige Indusiriestadter sich
an den Gestaden der Adria und
der Riviera von der Sonne brau-
nen lassen mochte und seine so
sehn strapazierte Gesundheit -
zufrischen. Beliebt sind fernei
bekdnnten Flugreisen nach Mul-
lorca, Tunesien und Teneriffa,
aber dafir mufy man schon et-
was tiefer in den Geldbeutel
greifen, trotzdem sind auch diese
Reisen fir Jedermann durchaus
erschwinglich.

Erstmalig in diesem Jahr finden
gut ausgearbeitete Nordland-
reisen, Reisen nach Griechenland
oder der Tirkei und Aegypten
Gufserst regen Zuspruch und sind
in Herne keine Seltenheit mehr.
Der Mensch von heute ist ein von
der Technik Gejagter. Nur ein-
mal im Jahr in einer Zeitspanne
von 2 oder 3 Wochen versucht
er seinen miden Organismus wie-
der mit Arbeifskraft und Lebens-
freude aufzufillen.
Wie bereits erwdahnt, herrscht in
den Reisebiros zur Zeit Hochbe-
trieb, alle mochten reisen und al-
‘lje sollen auch untergebracht wer-
en,
Ein Weg in das Herner Reise "\,
Merkur GmbH lohnt sich immer,
jetzt ist es noch Zeit.

Giinstige Gelegenheit

Rennrad in bester Verfassung mit
8 Gangschaltungen und vielem
Zubehor (Neupreis 600,— DM)
for 200,—~°DM zu verkaufen. Das
Rad ist nur wenig gefahren wor-
den und erst 1 Jahr alt. Zu be-
sichtigen ab 19 Uhr bei Schulz,
Bochumer Strake 86.

Die Frihjahrsmode fangt bei den Schuhen an. Zarte Pastelltone
beherrschen die neue Mode. Wir zeigen lhnen gerne die neuesten
Modelle, elegant in der Form und giinstig im Preis

sciunHaus Hans Gerbracht

SODINGEN, Am Denkmal

Beachten Sie unsere ginstigen Osterangebote
Unserer verehrten Kundschaft wiinschen wir ein frohliches Osterfest

Herausgeber und fir den Gesamtinhalt verantwortlich: Ernst Wilhelm Neumann., — Auflage: Gber 7000 Exemplare.
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